
09h30-11h00
INAUGURACIÓN DE LAS 
JORNADAS
Módulo Central Centro de Salud 
Almanjáyar/Cartuja

11h30-12h30
MANEJO DE APÓSITOS Y SONDAS
Sala de Formación Centro de Salud 
Almanjáyar/Cartuja
•	 Victoria Puertas Plaza -Enfermera 

Centro de Salud Almanjáyar-
•	 Rocío Peralta Morales -Residente 

Enfermería Centro de Salud 
Almanjáyar-

17h00-19h00
EVENTO INAUGURAL
Polideportivo Molino Nuevo
Actividades de promoción de Salud 

9h30-11h00
MANEJO DEL DOLOR
Centro Municipal de Servicios Sociales 
Norte
•	 Julia Máiquez Sáez -Fundación” La 

Caixa”-

9h30 - 12h00
ACCESO A RECURSOS SANITARIOS
Entrada Centros de Salud 
(Almanjáyar, Cartuja y Casería de 
Montijo)
•	 Médicas y Médicos Residentes 

Centro de Salud Almanjáyar, 
Cartuja y Casería Montijo

11h00 - 12h30
PAREJA SALUDABLE
Centro Municipal de Servicios Sociales 
Norte
•	 Alicia Sánchez López -Psicóloga 

Plizd en Ayuntamiento Granada-

11h30 - 13h30
HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR 
EL FINAL DE LA VIDA Y EL DUELO
Centro Cívico Norte
Miguel Melguizo Jiménez -Médico de 
Familia Centro de Salud Almajáyar-
•	 José Martín de Rosales Martínez 

-Psicólogo del Equipo de Programa 
de Atención a

•	  personas con enfermedades 
avanzadas Obra Social “La Caixa”-

13h30-14h30
SOPORTE VITAL BASICO. MANEJO 
DEL DESA
Hermanas Hospitalarias Fundación 
Purísima Concepción
•	 Isabel Rodríguez Bravo -Médica 

Centro de Salud Almanjáyar-
•	 Rafael Marfil Ruiz -Médico Centro 

de Salud Almanjáyar-

9h00-10h30 y 10h30-11h30 
PRIMEROS AUXILIOS EN LA 
INFANCIA
C.E.I.P Juan Ramón Giménez
•	 Pedro Serrano Rodríguez -Pediatra 

Centro de Salud Casería Montijo-

9h30 -10h30
ETIQUETADO DE ALIMENTOS
Centro Municipal de Formación y 
Empleo
•	 Fundación COVIRAN

9h30 -12h00
PASEO SALUDABLE A TRAVÉS 
DEL CALLEJERO EMOCIONAL 
“DISTRITO NORTE”
Salida: Centro de Participación Activa 
de personas mayores La Paz
•	 Antonia María López Nieto 

-Centro de Participación Activa de 
Persona Mayores La Paz-

10h00 - 11h30
SALUD BUCODENTAL
Escuela Infantil Virgen del Pilar
•	 Rocío Hernández Ruiz 

-Odontóloga Facultad de 
Odontología UGR-

17h00 a 18h30
HÁBITOS EMOCIONALES 
SALUDABLES
Centro Cívico Norte
•	 Nieves Soria Aguirre, Asunción 

Martínez Martínez y 
•	 Ana Isabel Martínez -Social 

Coaching-

LUNES 25 DE OCTUBRE

MIÉRCOLES 27 DE OCTUBRE

MARTES 26 DE OCTUBRE

III 
JORNADAS
DE SALUD 

COMUNITARIA

¡Cuidémonos sana-MENTE!

 
25 al 29 de octubre de 

2021

Colaboran:



10h30-12h00 y 13h00-14h30
ADICCIONES TECNOLÓGICAS Y 
CACHIMBA
Colegio Santa Cristina
•	 Alberto Ruiz Maresca -Psicólogo 

Distrito Granada-Metropolitano-

10h00 - 11h30
ALIMENTACIÓN INFANTIL 
SALUDABLE
Sala de Formación Centro de Salud 
Almanjáyar/Cartuja
•	 Irene Ibáñez Godoy -Pediatra 

Centro de Salud Poeta Manuel de 
Góngora-

10:30-11:30
MANEJO DE APÓSITOS Y SONDAS
Residencia de Mayores Padre Claret
•	 Victoria Puertas Plaza -Enfermera 

Centro de Salud Almanjáyar-
•	 Rocío Peralta Morales -Enfermera 

Residente Centro de Salud 
Almanjáyar-

11h30 -13h30
QI GONG (CHI KUNG)
Sala de Formación Centro de Salud 
Almanjáyar/Cartuja
•	 Rosa María Román Costela 

-Matrona Centro de Salud Casería 
Montijo-

12h30-13h30
PELIGROS ABUSO DE ANALGÉSICO
Edificio Faisem
•	 Cristina Díaz García -Médica 

de Familia Centro de Salud 
Almánjayar-

9h30 -11h00
SALUD BUCODENTAL
Guardería de Sagrada Familia
•	 Rocío Hernández Ruiz -Odontóloga 

Facultad de Odontología UGR-

9h00-11h00
STAND ACTIVOS COMUNITARIOS
Centro Salud Cartuja y Almanjáyar
•	 Lola Martínez Rabaneda 

-Trabajadora Social Centro de 
Salud Almanjáyar-

•	 Rosa Felipe Pérez -Trabajadora 
Social Centro de Salud Cartuja-

10h00 – 11h30
SEXUALIDAD: LA TUYA, LA MÍA, LA 
NUESTRA
I.E.S Cartuja
•	 Maribel Casado Triviño -Liga 

Española de La Educación-

10h30-11h30
HIGIENE POSTURAL Y EJERCICIO 
TERAPÉUTICO
Centro Cívico Norte
•	 Cristina Miranda Barragán 

-Fisioterapeuta Centro de Salud 
Almanjáyar/Cartuja-

12h00 - 13h30
HIGIENE DEL SUEÑO
Sala Formación Centro de Salud 
Almanjayár/Cartuja
•	 María Natividad Cambil Campaña 

-Psicóloga Clínica Centro de Salud 
Cartuja-

12h30 - 14h00
ADICCIONES TECNOLÓGICAS Y 
CACHIMBA
C.E.I.P Arrayanes
•	 Alberto Ruiz Maresca -Psicólogo 

Distrito Granada-Metropolitano-

17h00 - 19h00
TALLER LACTANCIA MATERNA
Sala de Formación Centro de Salud de 
Almanjáyar/Cartuja
•	 Florian Herrmann - Pediatra Centro 

de Salud Santa Fe-

JUEVES 28 DE OCTUBRE

VIERNES 29 DE OCTUBRE

Contactos

•	 Isabel Rodríguez Barvo, 
Centro de Salud de Almanjáyar.

Tel: 67790532
isabelm.rodriguezbravo.sspa@juntadeandalucia.es

•	 Equipo Comunitario Norte
Asociación Gitana Anaquerando.

Tel: 691156082
icireferencia@anaquerando.com

referente@icinorte.com“Las Jornadas de Salud 
Comunitaria” 

es una acción anual 
organizada por la 

Mesa de Salud 
(Espacio Técnico de Relación 

del Distrito Norte de Granada)


